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Ablaufplan Bildungszeit ,,Stresstoleranz am Arbeitsplatz“
Montag, 24.02.2025 | 10.00 - 15:30 Uhr
> Verstdndnis von Stress und seinen Mechanismen

> Reaktion von Stress auf Korper und Geist
> Verstindnis von Stresstoleranz entwickeln

Dienstag, 25.02.2025 | 10.00 - 15.30 Uhr

> Stressbewaltigung und Selbstwirksamkeit
> Reduktion der Wirkkraft von Stress fiir mehr Gesundheit
> Regeneration aktiv gestalten



